Bad Kreuznach am Wochenende 21. April 2018

Turnfest mit mehr als 100 Aktiven

KTC Bad Kreuznach begeistert mit abwechslungsreichem Parcours

|

BAD KREUZNACH. _Sport
fur alle” lautete das Motto
des Turnfestes vom 1. KTC
Bad Kreuznach in diesem
Jahr. Und es kamen bei
freiem Eintritt mehr als 100
Teilnehmer aller Alters-
klassen.

\on der Kelnen Tummaus
bls hin zu spertlichen Miit-
iem versuchien sich die Ak-
Iven an cen Insgesamt 21
Siationen und sammeden
Puniie.

An der Anmeldung emel-
ien ale eln Armb&ncchen,
ehe das groBe Aufwarmen

und Dehnen begann Neun |

verschiedene Ubungen galt
€5 zu absolvieren und nach

zwelminltigem Warmsprin- |

gen auf der Hipfourg ging
ez In der grofien Halle der
Marin-Luther-King-Schule
an dle Gerale.

Reck, Trampolin, Bamen,
Klettergerlsl Bock Tum-
DEnks und Schwebsebalken,
ledoch In auBergewdhnll-
chen Aufbauvarianien. Do-
{en viel Abwechsiung.

Da konnien dle Sporiler
cdann auch schon mal bis
fast zur Hallendecke Wet-
em, eln Parcours wurde
mit elner. auf der Hand zu
pelanclerenden  Plauente-
der bewsltigt oder ein Kil-
cker mussie mit Geschick
durch und Ober Turngeréte
gerclit werden. Je nach Ge-
schickiichkelt Kraft Mut,
Glelchgewicht und Spori-
lichkelt konnten dle Akilven
am Ende |eder Ubung finf
oder zehn Punkie elnheim-
3en _ Am Gllcksrad hatien
sle zudem dle Méglichkett,
airakiive Prelse zu gewin-

Viel Geschick und Konzentration waren beim Turnfest vom KTC Bad Kreuznach ge-
fragt. Mehr als 100 Sportler stellten sich dem Parcours.

nen und gleichzelllp etwas
Gutes zu tun. Dle Elnnah-
men von 102 € kommen
gder der Welnen, kranken
Lea zuguie AbschiieBend
gingen glle Tellnenmer nach

Zwel sehenswerien Tanz-
auffilhrungen  Ccer Besal-
bienchen und der Lollipops
mit einer Ubemaschungs-
tasche und einer Uricunde
Im Gepéck nach Hause

=milig Berendeey und Aling
Siepe Zwe sehr sportiche
Madels ges KTC emrechian
die HoOchsipunkizahl von
205 bel 210 mdglichen
Punkien.



